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Dina sopor ar vardefulla, det ska vara latt att sortera ratt!

Spara pengar! Sortera meral

Om vi skulle kunna sortera mera sa att vi kan
ta bort ett restavfallskarl, da skulle vi spara
nastan 9 000 kronor per ar! Restavfall ar det
klart dyraste karlet av alla. Skulle vi masta 6ka
nagot annat karl ar kostnaden klart mindre.

Nu bérjar vi med att alla ska forst fylla upp restavfallskarl 1, darefter karl 2 och
forhoppningsvis kan karl 3 inte behéva tommas. Om karl 3 inte toms kostar det ingenting!
Sa smaningom kan vi da kanske byta ut karl tre.

Vi vill annu en gang framfora ett stort tack till den absoluta majoriteten av

medlemmar som ligger i och sorterar ratt! &

Vi ar bra men kan bli battre & ...
Forpackningsinsamlingens, FTI atervinningsbarometern visar att vi b

at bra pa kaIIsorte“rmg OCI‘.I atervmn-l'ng i Sverige, men vi kfm bli I FORPACKNINGS
battre. Annu fler forpackningar behover sorteras ut, framfor allt INSAMLINGEN
av papper och plast. Att kallsortera forpackningar ar ett enkelt satt att gora skillnad!

Vad kan bli fel? Det rér sig om forpackningar som hamnar i fel atervinningskarl, men ocksa om
avfall som inte ar forpackningar.

Genom att kallsortera dina férpackningar hjadlper du till att spara pa jordens resurser och
bidrar till ett cirkulart samhalle. Till exempel halveras koldioxidutslappen om du kallsorterar
en plastférpackning i stallet for att slanga den i soppasen.

Separera det som gar

Om du har en forpackning som bestar av flera olika material separerar du det som gar innan
du ldamnar férpackningarna till atervinning. Skruva av locket och korken pa till exempel
syltburken eller kaviartuben sa att dven de far chansen att atervinnas! Glasburken sorterar du
som glasférpackning och locket laggs i behallaren for metallférpackningar tillsammans med
tuben. Plastkorken sorteras som plastforpackning.

Sortera enligt det material som férpackningen bestdr mest av

I de fall materialslagen inte gar att separera pa ett enkelt sdtt, kan bada materialen sitta
kvar pa forpackningen. Det kan till exempel vara metallringen pa flaskan med olivolja som blir
kvar nar metallkorken skruvats av, eller den plastdel som sitter kvar pa mijolk- eller
juiceférpackningen av papper, nar du skruvat av locket.

Las pa férpackningen eller ta hjalp av vér sorteringsguide

Ar du osdker p& hur du ska sortera? Pa forpackningen finns ofta information om hur du ska
sortera, antingen i text eller med bilder som anvdndas for att kommunicera och tydliggora
information (piktogram). Du kan ocksa anvanda var sorteringsguide.

Lds mer i Sorteringsguiden, den finns i sop-/atervinningsrummet pa dorren samt pa var
webbplats https://kvarteretsaffransbullen.se/ under fliken ”Hallbarhet” - ”Sorteringsguide —
sop-/atervinningsrum”.



https://kvarteretsaffransbullen.se/

Porslin och keramik.

Vi har sett att det &r svart fér manga att kunna sortera ut porslin och
keramik. Det &r en del som lagt blomkrukor av lera och porslin,
prydnadssaker av porslin och trasiga tallrikar och muggar pa golvet i
sop-/atervinningsrummet och i andra karl.

Porslin och keramik ska egentligen till atervinningscentralen i
Odenskog. Kommunen har annu inget sadant karl. For att ni ska
kunna sortera ratt har vi beslutat att pa forsok ha ett karl i egen
regi for porslin och keramik. Vi kommer dven att kdra det sjalva till
Odenskog. Sa har det varit mycket dven tidigare att vi fatt lagga
undan sddant som inte ska sorteras i vara karl i en annan lokal for att sedan kora det till
atervinningscentralen i Odenskog. Lite “okul” men vi slipper sanktionsavgifter for felsortering.

PORSLIN & KERAMIK

Kondens pa utsidan av fonster.
Om du far kondens pa utsidan av ditt fonster under hosten

ar det faktiskt ett gott tecken. Det visar att fonstret ar
Svenska gott ¢ ar att fonstret 3

i vdlisolerat och energisnalt. Kondens bildas namligen nar
FonSter glasets yta ar kallare an den omgivande luften. Det intraffar

under klara natter, fraimst under augusti till november. Da ar
varmeutstralningen fran fonstret mot himlen stor, vilket beror pa himlavalvets laga
temperatur. Man kan se samma fenomen pa bilrutor som kan frysa pa under klara natter trots
att det ar nagon plusgrad. Kondensen férsvinner i morgonsolen och &r inte skadlig for fonstret.

Gastparkeringar.

re > Vi har flyttat tva belysningsstolpar vid den nedre parkeringen. Dessutom har
tre stora stubbar gravts upp och bortforslats. Ytan som har varit
slapvagnsparkering har grusats upp. Tack vare flytten av den ena
belysningsstolpen kan vi utvidga gastparkeringen med en plats till. | och med
r -, detta har vi totalt fyra gastparkeringar, en vid den 6vre parkeringen och tre

vid den nedre parkeringen. Vi vill rikta ett stort tack till alla medlemmar som

| ) hjalpte till i detta projekt!

Hallbarhet pa var webbplats.

Styrelsen har beslutat om att vi ska ha en meny om hallbarhet pa var
webbplats. https://kvarteretsaffransbullen.se/  Déarefter har vi
skapat undermenyer under menyn Hallbarhet.

Dar finns det en hel del information, om bar, frukter och gronsaker
som kan plockas, att man kan plocka Iluktdrter, hur var
energieffektivisering ser ut, hur lanar jag verktyg eller féreningens
slapvagn, var ar komposten, hur ser sorteringsguiden ut for sop-
/atervinningsrummet, var ar torkstallningarna, vad ar hallbarhet, med mera.

Du som inte anvander internet kan hora av dig till ordférande Christer Wedin, 070-314 01 41
sa far du allt pa papper om du vill ldsa.

Hissen p3 Ostfjslivagen 15.

Nu ar hissen p& Ostfjillvigen 15 besiktigad och klar. Projektet gick
snabbare an planen, drygt en vecka. Skont for alla i huset. Arbetet
har flutit pa bra och vi har haft en utméarkt och

kontinuerlig dialog med all personal. Det har inte ,

varit latt alla ganger med engelskan men det funkade! Fér er som bor i de andra ﬁ )
husen kan vi rekommendera att ta en liten tur i den nya, snyggare, stérre och
betydligt snabbare hissen. Dessutom forbrukar den nya hissen upp till 70 % “
mindre energi jamfort med den gamla hissen. Det &r hallbarhet! \J
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Ny undermeny under “Boendeinformation” pa webbplatsen.

Under menyn “Boendeinformation” har vi lagt till en ny undermeny
”Skotseltips for lagenheten”. https://kvarteretsaffransbullen.se/

Déar kan man lasa foljande:

»  Rengéra golvbrunn.

»  Rengéra vatenlds under diskhon eller handfatet.

»  Rengdra ventilation och spiskdpa.

»  Tips & skoteslrdd fran Svenska Fonster.

"Skotselrad for lagenheten” ar bilagt detta Nyhetsbrev.

Tvatt- och skéljmedel i tvattstugan.

s Vi har kopt sma pallar till tvattstugorna. Detta eftersom alla inte ar
» tillrackligt langa for att kunna gora rent och att ha koll i tvattmedels- och
% L skoljmedelsfacken. Overdosering av tvattmedel riskerar dessutom att

Iamna kvar rester i vara tvattmaskiner, vilket kan orsaka mégel och pa
sikt skada maskineriet inne i tvdattmaskinen.

Vart kvarter far sitt vatten fran Ostersunds vattenverk, det vattnet ar
mjukt; 3 - 3,5 °dH och féljaktligen behovs en relativt Iag dosering av tvatt- och skdljmedel.
Nar du ska dosera tvatt- och skoéljmedel, se till att alltid folja instruktionerna pa forpackningen
for hur mycket tvatt- och skéljmedel du bor anvanda, beakta dven tvattens vikt vid doseringen.
Att anvanda for mycket tvatt- och skoljmedel har en mycket negativ paverkan pa bade
miljon, din planbok och dina klader.

Genom att anvanda for mycket tvatt- och skéljmedel nar du tvattar i tvattmaskinerna ar risken
dven stor att kladerna inte skoljs ur ordentligt. Tvattmedels- och skéljmedelrester i tyg kan
orsaka allergiska reaktioner pa huden. Det finns ocksa ett stort antal manniskor som lider av
overkanslighet mot dofter, sa kallad sensorisk hyperreaktivitet, symtomen fér dem ar
svarigheter att andas och man kan fa hosta och snuva. Anvand darfér miljomarkta och
doftfria tvatt- och skoljmedel, visa hansyn mot dina grannar!

Beskarnmg av aplar.

i Christina Persson, Stinsens Tradgard kommer att beskara vara 10 aplar. Det
ar dags for detta i allra hogsta grad. Christina ar utbildad tradgardsmastare
& med gront kort i beskarning av frukttrad, certifierad av Riksférbundet Svensk
#% Tradgard. Christina kommer att ldamna alla grenar vid varje trad, sa har vi
W tankt att detta ska dras ihop pa en staddag den 30 september, 10,00.

Fran 1 oktober r det dags fér datumparkering igen pa Ostfjsllvigen.
Datumparkering galler nattetid fran sondag 1 oktober 2023

M OSTERSUNDS KOMMUN till fredag 31 maj 2024 mellan klockan 00.00 och 07.00.
bf STAAREN TJIELTE
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Valkommen till
Staddag

Sondag 8 oktober, klockan 10.00

Foreningen kommer att ha en staddag med start kl. 10.00 vid kvarterslokalen.
Sjalvklart uppskattar vi om sa manga som mojligt av vara medlemmar kan och
vill delta. De som enbart kan delta under en viss stund ar givetvis mer an
valkomna den stunden.

Under dagen kommer vi att anordna en trevlig paus
vid var grill dar vi serverar korv och hamburgare vid
grillplatsen utanfor kvarterslokalen.

Vi ska dra ihop ris frdn aplarna som ansats samt dra ihop ris efter Ostfjallvigen
och Storfjallvagen.

Styrelsen



Skotselrad for lagenheten.

Rengora golvbrunn

Har du stopp i golvbrunnen eller problem
med dalig lukt i badrummet? D3 ar det
formodligen dags att rensa avloppet. Dar
fastnar giarna har och tvalrester och hindrar
vattnet fran att rinna undan.

Tank pa att den lilla gummilisten ska sluta o
tatt nar du satter tillbaka vattenldset. Enklast ar att smorja gummilisten med lite sapa eller
diskmedel for att lattare kunna trycka fast den. En modern ldgenhet &r sa valisolerad att det
kan uppsta undertryck ndr man stanger ytterdorren och da kan vattenlaset hoppa loss.

Om du har varit borta en langre tid kan vattenlaset torka ut. Det géller sarskilt under sommaren
nar det ar varmt. D3 spolar du bara vatten i golvbrunnen sa fylls vattenlaset pa igen.

1. Borja med att ta bort silen.

2. Lyft upp vattenlaset med handtaget och rengor bade golvbrunn inuti och sjilva vattenlaset
och avldgsna tvalrester och har fran in- och utsida.

3. Rengodringen fixas enkelt med vat trasa och duschmunstycket.

4. Smorj pa lite sapa eller diskmedel nar du satter tillbaka vattenlaset och se till att
gummipackningen sluter tatt (annars kan lukt tranga upp fran avloppsroret).

5. Avsluta med att fylla vattenlaset med nytt vatten. Satt tillbaka vattenlaset och tryck till det
ordentligt.

Rengoéra vattenlas under diskhon eller handfatet.

Sjunker vattnet langsamt i tvattstall eller diskho? Préva forst att
halla i kokhett vatten och diskmedel. Hjdlper inte det — fyll
tvattstallet eller diskhon till hdlften med vatten och pumpa med en
vaskrensare.

Om det inte funkar kan du behodva rensa vattenlaset. Att fa stopp i
avloppet brukar hdnda alla nagon gang. Mycket smuts, skrdp och
inte minst har spolas ner och gor att det latt blir stopp eller dalig
avrinning. Det ar bade enkelt och snabbt gjort att forebygga stopp i
avloppet. Att tanka pa ar att du genom att gora rent ofta faktiskt kan
forhindra att det blir stopp.

Att rengora vattenlaset ar valdigt enkelt och gjort pa tio minuter. Det
enda du behdéver dr en hink att samla upp smuts och vatten i,
handskar, skruvmejsel och garna en tang med langa skanklar for att rensa i vattenlas och ror.



Anette visar: Rensa vattenlas i tvattstall:
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Q1SQBcXw0O5Q

1. Placera en hink under réret och skruva bort den nedre delen pa vattenlaset och var beredd
pa att det kommer att rinna vatten. Tippa ur sa mycket som majligt av smutsen och vattnet i
hinken och lagg kapan at sidan.

2. Lossa darefter den 6vre ringen och sidoringen.

3. Nar samtliga ringar ar lossade och kapan &r borta ar det dags for lite lirkande. Ta ett stadigt
tag om vattenlaset och boj den forsiktigt nedat tills den slapper fran det 6vre roret. Drag sedan
ut vattenlaset fran sidororet.

4. Rengor vattenlaset och kapan och skélj noga med varmt vatten. Smuts som stannar kvar i
tranga skrymslen tar du enkelt bort med exempelvis en skruvmejsel eller nagot annat smalt.

5. Nar vattenlaset ar rent skakar du ur vattnet och satter tillbaka det i roren och avloppsjobbet
ar klart!

Om det fortfarande ar stopp i avloppet gor du en felanmalan.

Rengora ventilation och spiskapa

For att din ldgenhet ska ha ratt inomhusklimat kravs det att du har god ventilation. Darfor ar
det viktigt att du rengor spiskapan och ventilationsdon regelbundet.

Sa rengor du ventilationsdonet

I badrum och eventuellt i kladkammare finns
franluftsdon/ventilationsdon. Dessa behdver du rengdra ett par
ganger per ar. Du rengor genom att dammsuga runt 6ppningen.

OBS! Andra inte den forinstillda glipan pa ventilationsdonet, d& kan
hela ventilationssystemet paverkas. ’

Sa rengor du spiskapan

For att ventilationen i hela

lagenheten och ovanfor spisen ska

fungera, kravs dven att du ==

regelbundet rengér spiskapan. \-‘*\
Filtret ska diskas sa att fett och —
avlagringar forsvinner. Detta bor

du géra med 2 - 3 manaders

mellanrum beroende pa hur ofta man lagar mat och vilken typ av mat man lagar. OBS! Du fdr
inte _installera _en motoriserad flidkt ddr det sitter _en spiskdpa, det pdverkar hela
ventilationssystemet och den kan trycka in matos till dina grannar.

0
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Tips & skotselrad fran

/

) SVENSKA FONSTER

for en ljusare framtid

Hur 6ppnar man fénster?

l For att Oppna fonstret, tryck in bada
L - ‘ knapparna (6ver och under handtaget)
och vrid darefter handtaget.
t I

Hur 6ppnar man fénsterdérren?

For att 6ppna fonsterdorren, tryck in bada knapparna (6ver och under
handtaget) och vrid darefter handtaget. Efter fonsterputsning mellan
dorrbagarna maste du passa in inre och yttre doérrhandtag innan
bagarna stangs.

Fonsterdorrarna  (balkong-/altandorr) ar forsedda med en
friktionsbroms upptill pa doérrbladet. Genom handtagsrorelsen kan
fonsterdorren stadllas upp i 6nskat ventilationslage upp till 90 graders

Oppning. For att 6ppna fonsterdorren ytterligare kan friktionsbromsen frikopplas i karmfastet.
Lamna inte fonsterdorren dppet i blasigt vader.

Hur delar man fénster och fonsterdorren for fénsterputsning?

Man delar fonstren genom att ta i med handerna och pressa fonsterbagarna
at var sitt hall. Detta kan vara svart och da kan man ta hjalp av en traslev (bild
till vanster) alternativt en plastkil eller nagot @ | I
plastredskap fran koket for att fa mer kraft. Laght | |
Anviand aldrig nagot vasst eller metallforemal, da kan :
fonstret eller fonsterddrren skadas!

Fonsterdorren delas pa samma satt som fonstren
forutom att dar ska man dven lossa tva sakerhetssparrar
forst. Dessa metallsparrar ar enkla att flytta upp och ned
samt vika ut (bild till hoger). Efter putsning trycks
bagarna ihop och sdkerhetssparrarna viks ater in i
ursprungslaget.

Hantering och skotsel av persienn.

>

>

Normalt ar persienner tillverkade med hogre hojd an vad fonstret kraver for att tackas.
Det gors for att stegband och snoren krymper lite under arens lopp.
Persiennlamellerna skall alltid vara horisontella (ej vinklade) nar du drar upp eller
slapper ner persiennen.

Persiennen skall aldrig slappas fritt men bor sldppas ner ganska raskt.

Alla linor som hanger under 150 cm 6ver golv snurras upp pa linsamlaren, galler bade
vid uppfélld som nedféll persienn. Avsluta med att dra linan genom sparet pa
linsamlaren upptill eller nedtill, sa att linan halls pa plats.

Vridstangen ska alltid vara i sitt fasta lage, detta forlanger livslangden for vridstangen.
Vinkla persiennerna med vridstangen, aldrig med fingrar eller annat. Det kan paverka
funktionaliteten negativt.

Rengoring av persienner ska alltid goras med lamellerna nerféllda. Anvand en latt
fuktig trasa och milt diskmedel. Det &r viktigt att persiennlamellerna far torka
ordentligt i nerfallt Iage innan persiennen ater hissas upp.



Putsinstruktion.

1. Blanda nagra droppar diskmedel i ljlummet vatten, YES &r inte y
lampligt da den &r aningen fet. .\‘.;

2. Applicera rikligt av blandningen pa fonsterrutan med en val
genomfuktad svamp eller trasa for att avlagsna smutsen.

3. Avladgsna blandningen fran glasytan med en gummiskrapa och
torka endast bort vattenresterna pa sidorna och nertill med en trasa.

4. Lat ytan torka. Aterstdende fukt forangas snabbt och resulterar i en ren glasyta utan
rander. Anvand inte trasa for att torka glasytan torr, det kan ge upphov till
"flammighet”. Var varsam med gummiskrapan sd att eventuella metalldelar inte
skrapar mot glaset. Om fullgott resultat inte uppnas, byt diskmedlet mot attika, blanda
en del attika med 10 delar rent vatten.

2 |
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Punktrengéring vid hart sittande flackar, typ fett, olja, tejprester eller dylikt.
Gor rent glaset enligt den generella putsinstruktionen.

Applicera en liten mangd aceton (rengéringssprit) pa en ren vat trasa.
Gnugga in medlet pa smutsflacken.

Avlagsna smutsen med hjalp av en torr ren luddfri trasa.

Avsluta rengdringen enligt den generella putsinstruktionen.

uewhRE

Hur rengér man glaset vid svara flackar?
Vid svara flackar som inte gar bort med vanlig rengoéring av fonstren rekommenderas att man
anvander putsmedel for keramiska spishallar.

Stlskrapor och stalverktyg.
Stalskrapor ska inte anvdndas fér rengdring av glas. Stalverktyg riskerar att repa glasets yta.
Glasytan pa hardade sdkerhetsglas ar kansligare och kan lattare repas vid ovarsam rengoring.

Smorjning av spanjoletter och gangjarn.

Spanjoletter &r smorda och dess funktion ar kontrollerad vid leverans. For att
bibehalla en god funktion, samt 6ka produktens livslangd, ska Iashus, kolvar och  BER:EE
bromsoéverforing smorjas med nagra droppar olja 1-2 ganger per ar.

Lampligt smorjmedel for spanjoletter och gangjarn ar ASSA lasspray, denna
lasspray ar aven godkant for lascylindrar.

Kondens pa utsidan av fonster.

Om du far kondens pa utsidan av ditt fonster under hosten ar det faktiskt ett gott tecken. Det
visar att fonstret ar valisolerat och energisnalt. Kondens bildas namligen nar glasets yta ar
kallare dn den omgivande luften. Det intrdffar under klara néatter, framst under augusti till
november. D3 &r varmeutstralningen fran fonstret mot himlen stor, vilket beror pa
himlavalvets laga temperatur. Man kan se samma fenomen pa bilrutor som kan frysa pa under
klara natter trots att det ar nagon plusgrad. Kondensen férsvinner i morgonsolen och ar inte
skadlig for fonstret.

Fonster och fonsterdérrar ska hallas stingda.

Svensk Fonsters produkter ar tillverkade i tra. Fonster och fonsterdorrar ska hallas stangda
merparten av dygnets tid. Det ar ocksd i stangt lage som alla Svenska Fonsters produkter
testas for vader och vind. Tra ar ett naturmaterial som ror sig med andringar i temperatur och
fukt. Om fonsterbagar eller dorrblad star 6ppna under langre tider kan buktigheter och
funktionsproblem uppsta. Detta tdcks inte av Svenska Fonsters garantier.
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