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Farligt avfall i sop/atervinningsrummet.

| Nyhetsbrevet i december skrev vi om att Ostersunds kommun kommer att avveckla de réda
ladorna for farligt avfall. Som bostadsrattsférening har vi inte fatt nagon information. Vi har
skrivit ett antal fragor till ansvarig chef pa ”Avfall och atervinning”, vi har inte fatt nagot svar
trots uppfdljande fragor. Kommunen ska svara pa tva dagar enligt sin egen Kundtjanst och
enligt Forvaltningslagens 6 och 7 §§, sags det bland annat att "En_myndighet ska se till att

kontakterna med enskilda blir smidiga och enkla och den ska ges utan onddigt dréjsmal.”

Vi har darfor bestamt oss for att skota karlen for farligt O
avfall i egen regi. En bostadsrattsforening ar en ekonomisk '
forening som har blanda annat till andamal (1 § i vara
stadgar) att verka for en socialt, ekonomiskt och
miljomassigt hallbar utveckling. Detta beslut ar inom den

sociala dimensionen och forenklar vardagen for alla boende & .

Tillsammans gor
vi skillnad!

Foljande fraktioner kommer vi att skota i egen regi;

% Batterier (smabatterier)

L e Alla maste sortera ratt om
< Ljuskallor (glod-, Iagenergi- och ledlampor) . P
.. det har ska fungera! &
% Lysror (raka, andra typer ska vara i karlet - ljuskallor) L .

e Inget annat i kadrlen an vad

+¢* Porslin & keramik (porslin, blomkrukor) som ska vara dar! i
< Smaelektronik (batteridrivna- och sladdapparater)

< Sprayflaskor (som inte ar riktigt tomma ska vara
har. Sprayflaskor i metall som ar “pys-tomma” lamnas i metallférpackningar. "Pys-tomma”
betyder att det inte kommer nagot mer ur flaskan nar man trycker pa sprayknappen.)

Kallsortering innebar kort och gott att vi delar upp vart skrap och resurser.
Plastforpackningar till plastkdrlen, metallforpackningar till metallkarlen,
tidningar till tidningskarlen och sa vidare. Varfor ska vi sortera vart skrap
och resurser? Bland annat sa ar det for att dela upp sadant som kan
atervinnas och sadant som gar till restavfall/forbréanning. Jordens
resurser ar inte oandliga. Resurserna som finns i avfallet tas inte tillvara
pa ett optimalt satt. Genom att sortera och atervinna kan vi utvinna
anvandbar ravara och energi och vi sparar da pa jordens resurser.

Karlen for restavfall/brannbart ska bara anvindas for det som inte gar att
aterbruka eller atervinna pa annat satt! Vi skulle kunna minska volymen dannu mer i

restavfallskirlen. Sortera mera — stort tack for att du bidrar till en hallbar varld! &

FARGADE OFARGADE

- PAPPERS-  METALL- F |
PLASTFGRPACKNINGAR | | FiRPACKNINGAR THININERR WELLPAPP FORPACKNINGAR | | GLASFORPACKNINGAR | | GLASFORPACKNINGAR

| Sedan férra aret ska alla sortera ut matavfallet.
I Matavfallet komposteras har i Ostersund, men om det inte dr utsorterat utan
ar blandat med restavfall sa eldas det i stallet upp i Sundsvalls sopférbrannings-
anlaggning. Det ar en onddig transport och man kan inte heller tillvara pa

ndringen och energin som matavfallet ger.



Panta mera!
Eftersom vi finner en hel del pantburkar i karlet for metall-
forpackningar och pet-flaskor i karlet for plastforpackningar har vi
aven beslutat att ha tva karl for pant. Vi kommer att panta dessa karl
i egen regi och de pengar som vi da drar in kommer vi att anvanda till
PANTAMERA fika med mera pa vara olika aktiviteter.
En pantforpackning som pantas kan atervinnas som livsmedelsgodkdand aluminium eller
plast. Det innebar att materialet kan anvandas till nya burkar och flaskor igen och igen och ...
Alla saft- och juiceprodukter ingar i pantsystemet!

Glas med pant pantas i dagligvaruhandeln, medan engangsglas lamnas i vara karl for
ofargade- respektive fargade glasforpackningar.

Fasbalansering.

Senast den 1 januari 2027 (EIFS 2022:1) ska alla elnatsforetag ha
infort en ny prismodell som inkluderar en effekttariff, eller
effektavgift som det ocksa kallas.

f, 1 Man kan ldsa hos Energimarknadsinspektionen att flera
l elnatsforetag redan har infort avgiften och andra ar pa god vag. Det
finns en stor variation i hur elndtsféretagen har valt att utforma och
implementera effekttariffer.
Vi har gjort en forfragan till Jamtkraft, dar har man pabérjat arbetet
med den nya tariffmodellen och har som ambition att genomféra

en noggrann analys for att kunna inféra en val genomtankt modell.
Av den anledningen kommer modellen inte implementeras i nartid utan forst under 2026.

Hur vi anvander el i vara fastigheter behover anpassas for att kunna mota
bade effektbrist och hogre elpriser, darfor har vi investerat i en EnergyHub.
Hogboms El har gjort installationen och levererat utrustningen. Foretaget
FerroAmp har utvecklat en patenterad fas-balanseringsteknik med en
hardvara som kopplas in pa alla tre faser. Var EnergyHub blir helt enkelt som
en ny trefasanordning utan att nagon ytterligare installation behéver goras.
Den smarta styrningen gor att kostsamma effekttoppar minimeras.
Fasbalanseringen maximerar och skyddar nyttjandet av befintlig
huvudsakring genom att jdmna ut lasterna, helt enkelt energioptimering.

Det har maojliggor olika typer av besparingar. Behovet av en hégre sakringstariff minskar,
dessutom finns méjlighet att sakra ner till en mindre huvudsakring, vilket vi gjort.

Utover detta kan EnergyHub-systemet koppla ihop solel, energilager och elbilsladdning i ett
lokalt likstromsnat, dar allt gar att mata och styra.

Genom Ferroamps smarta styrning kan batterier anvandas bade for att ladda med el fran
solceller eller fran elnatet nar elen ar billig. Man anvander den sedan for att energioptimera
elen nar priset ar hogt eller for att kapa egna effekttoppar.

Radonmatningen.
Raa Efter att vi samlat ihop alla puckar sa sdandes de till Eurofins i Lulea for
‘—" analys. Riktvarde for bostader, forskolor, skolor och andra allmanna
Boverket lokaler far inte 6verskrida 200 Bg/m3 enligt Boverket. Det tidigare
gransvardet for radon lag pa 400 Bg/m3® men &dndrades 2010.
Radonhalten uppskattas vara cirka 100 Bg/m3 i genomsnitt i svenska bostader, nagot hogre i
smahus och nagot lagre i flerbostadshus. Majoriteten av vara ldgenheter har ett
arsmedelvirde pa <20 Bq/m? (becquerel per kubikmeter) klart under genomsnittet. Trakigt
nog var det fyra lagenheter som lag lite hogt, dessa bostadsrattshavare ar informerade.

Riksbyggens fastighetsdrift och Oktopal har nu uppdraget att finna l6sningar pa problemet
med markradonet.



Avrets hillbarhetsférening.
o ) Foreningen, vi alla har fatt en utmarkelse som andra pris av tre
Arets : [ gallande Arets Hallbarhetsférening 2023 i marknadsomradet
Hallbarhets- £ ¢ ", Riksbyggen Mellersta Norrland. Marknadsomradet verkar
forening y numera inom Jamtland, Medelpad och Adalen.
2023 AN | den vanliga motiveringen lyfter man speciellt tradgards-
gruppen och deras arbete ur flera perspektiv. Darutover
namner man dven var webbplats dar det bland annat finns information om féreningens
hallbarhetsarbete och styrelsens Nyhetsbrev, som aven delas ut till er medlemmar. Darutéver
tas projekten med att reducera energianvandning upp samt dven arbetet med att forbattra
sorteringen i sop-/atervinningsrummet som leder till ett minska restavfall.
For oss kdnns det positivt att var standigt pagaende process uppmarksammas pa detta satt.
Manga av er boende som engagerar er pa olika sdtt i foreningen bidrar till ett trevligare
kvarter. Tillsammans gor vi skillnad och vara olika arbeten sparar pengar som vi i stéllet kan
anvanda pa ett battre satt. Diplomet med blommor delades ut pa Intresseféreningen i
Mellersta Norrlands upptaktstraff pa Gamla Teatern i slutet pa januari. Diplomet finns numera
i kvarterslokalen.

Extra foreningsstammor — stadgar.

Foreningen har nu genomfort tva extra foreningsstaimmor for att byta

§ B stadgar. Anledningen till stadgedndring &r att fran den 1 januari 2023 skedde

en del forandringar i bostadsrattslagen, dven andringar i lag om ekonomisk

k| forening paverkar Riksbyggens normalstadgar. Bostadsrattslagen star 6ver vara

e = stadgar och da blir det komplicerat om man inte korrigerar stadgarna nar dessa
uppdateras.

Vara nya stadgar ar nu godkanda av Riksbyggens jurist i Stockholm

och nu invantar vi att Bolagsverket ska godkdnna vara nya stadgar.

Nar detta ar klart kommer vi att trycka upp de nya stadgarna och dela ut dessa till er
medlemmar.

s,s Bolagsverket

lesbyggens digitala tjanster.

Riksbyggen har i mejl meddelat att Vi dlskar digitalt!” och att
man vill sdlja in digitala I6sningar sdsom appen Mitt Boende
och Styrelserummet. | allt sddant har finns det dven givetvis
kostnader. Vi har diskuterat amnet och vi ser ju oss som en
”lagom stor férening” som borde klara sig utan att anvidnda
dessa redskap. | vart fall raicker manga ganger "papper — penna
— och ibland parm”. Om vi var flera hundra medlemmar och hade bara en tvattstuga da vore
det annat.

Vi har mycket information pa anslagstavlorna pa entréplanet i flerfamiljshusen samt pa
foreningens webbplats https://kvarteretsaffransbullen.se/ . Pa bada stéllena finns dven
telefonnummer till olika personer som har olika ansvarsomraden samt styrelsen. Ni som
medlemmar kan aven finna er egen information via Mitt Riksbyggen som &r din kundportal
hos Riksbyggen. Som forening skoter ni sjalva bokningslistor for kvarterslokalen (papper —
penna pa entréplan pd Ostfjillvigen 15), kolistor for garageplatser, parkeringsplatser och
extra forrad, da kontaktar ni ordférande for koplats, samt se mer om tvattstugor pa nasta sida.

Vi ar overtygad att vi kan l6sa saker och ting pa ett enkelt och smidigt sidtt bara genom ett
samtal ansikte mot ansikte. Svensk forskning* visar att nagot sa enkelt som att sdga hej och
byta nagra ord kan ha manga positiva effekter. Inte minst for dldre personer som bor
ensamma. Det gor att man kdnner sig igenkand, sedd och bekraftad vilket 6kar valmaendet.
Dessutom kan det Oka trivseln och tryggheten i kvarteret och minska ensamheten fér manga.
Det handlar om att bibehalla det trivsamma och trygga kvarteret som vi har och vill bevara.
Ett hej och ett ”snack” fran grannen gor att vi mar battre! *) Kalla; Hjarnfonden


https://kvarteretsaffransbullen.se/

Tvittstugan pa Ostfjslivigen 15.

: e Vihar tvattstugor i alla flerfamiljshus, vilket &r ganska unikt.
é \—7" : Boka din tvattid pa bokningslistor alldeles innanfor entréporten
— busenkelt. Har behdver vi inte heller nagra appar! &
For att forenkla pa Ostfjillvigen 15 flyttar vi bokningslistan
for tvattid till anslagstavlan pa entréplanet, ndra hissen
trapphuset och fastighetsboxarna.

Skottning av garagetaken i egen regi.

Lordag den 3 februari skottades alla garagetaken av och 17 medlemmar hjalpte till pa olika
satt. Det var folk pa taken, pa marken samt nagra som ordnade med grillning och kaffe som vi
at och drack efter vilfortjant arbete. Trots att taket pa garaget nedanfor Ostfjallvigen 23/25
skottades av i “uppférsbacke” utférdes hela arbetet pa tva timmar!

| bérjan av skottningen hade vi vindstilla och sol, mitt i
Tillsammans gor var det snd och mycket friska vindbyar for att dter mot
vi skillnad! slutet ga over i sol och vindstilla, fjdllvader!

Stort tack till alla inblandade! &

Aven ett tack till er som har
motorvarmarplatser mot garaget
att ni flyttade era bilar och att ni
som har era bilar i nedre garaget tog
ut dem om ni behovde dessa under
dagen innan hjullastaren kom och
rojde bort snén som skottats ner
fran taken.




Nytt elljusspar i Torvalla!

Ostersunds kommun kommer att bygga ett nytt elljusspar i Torvalla pa cirka
3 kilometer. Arbetet borjar under varvintern 2024 och forhoppningen fran
kommunen &r att det ska vara akbart vintern 2024/2025. Det nya elljussparet
kommer att vara belyst fran skymning till cirka 22.00. Man drar sparen ungefar

OSTERSUNDS  en gang i veckan, precis for vad som galler for dvriga spar i kommunen.
KOMMUN . . . . . .
staaren uiecre Det forsta steget ar att man gallrar skogen i omradet och féller traden som

star i sparets dragning. Det kommer man att borja med nu under varvintern 2024.

Den ovre delen av sparet kommer att ga parallellt med en gang- och cykelvag. Dar finns det
idag ett skidspar mot Fjallmon och sparet gar dven mot Odensala elljusspar, dar kan man aka
vidare mot Spikbodarna. Det kommer att bli ett stort och bra sparsystem.

Fran vart kvarter, gul prick nedan, har vi cirka 600 meter till Falkfangarvagen alternativt
kliver man pa sparet efter gang- och cykelvigen mot Furuparken. Furuparken ligger mellan
300 m — 600 m under linjalen pa bilden.




Nu &rvaren pa G!

Blamesarna som bodde i ”Riksbyggen-holken” i
lekparken i fjol &r nu ater pa plats och bygger for fullt
for en ny omgang av ungar. Harliga tider!

Blamesar ar inte fullt lika snabbtdnkta och laraktiga
som talgoxar, enligt en ny studie fran Lunds
universitet. Men mesarna presterar anda battre an
‘ manga andra
g faglar i tester
| som visar
formaga att
klura ut hur
mat ska nas.

Men det ar
inte sa konstig egentligen med tanke pa att mesar har
den relativt stoérsta hjarnan av vara smafaglar menar
Anders Brodin, biologiprofessor vid Lunds universitet.

GLAD %

Till alla medlemmar med familjer!

Styrelsen



