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Okad vattenférbrukning.

Tappvattenférbrukningen i vara fastigheter har det senaste halvaret

okat. Det beror troligen pa att en eller flera vattenkranar star och rinner

och eller att en eller flera toaletter star och rinner. Det ar inte bara

irriterande utan dven kostsamt, bade for dig, for oss alla i féreningen och

for miljon.

< Atgirda droppande kranar. En droppande kran kan férbruka 20 000
liter vatten per ar.

< Atgirda en toalett som stdr och rinner. Pa ett dygn hinner en rinnande toalett ldcka cirka
1 000 liter. Det innebédr att under ett ar kan en lackande toalett dra 400 kubikmeter
vatten, vilket motsvarar 2700 badkar.

Vilka ar varningstecknen pa att toaletten lacker?

e Toalettstolen kan vara fuktig, golvet kan vara fuktigt runt toaletten och daven anslutande
ledningar kan var fuktiga.

e Det kan vara en avloppslukt i badrummet.

e Det fortsatter att rinna vatten i toaletten dven efter att man har spolat.

De vanligaste orsakerna ar att det &ar for mycket kalk i cisternen, packningen i
utloppsventilen lacker eller att spolventilen eller inloppsventilen ar trasig. Handlar det om
att avkalka cisternen, byta ut en lackande packning eller utloppsventil sa ar det ganska enkelt
att atgarda.

Det ar bostadsrattsinnehavarens
underhallsansvar att blandare, kranar och
WC stol mm ar fungerande och tata. Vi
ber darfor er boende att kontrollera
detta sjalva. Hall garna en tuss toapapper
i bakkanten pa WC- skalen, da det kan
vara svart att se om det rinner nar du
bara tittar ned i skalen. Blir papperet
blott omgaende da finns det ett lackage.

|

Denna enstaka gang utfors eventuella reparationer och materiel utan kostnad for er som
bostadsrattsinnehavaren om ni_ anmdiler felet inom utsatt tid. Normalt ska denna typ av
reparationer dock bekostas av er sjdlva som bostadsrattsinnehavare. Riksbyggens
fastighetsskotare kommer att atgarda felet/felen. Vi maste fa in en felanmalan for att kunna
gora en korrekt bestallning till Riksbyggen senast den 29 augusti.

<

Jag har upptackt att (kryssa i vad som galler)
() min toalettstol lacker vatten.

( ) min kékskran lacker vatten.

( ) min badrumskran lacker vatten.

Gor din/er felanmalan pa talongen nedan.

Lagenhetsnummer (dessa dr fran 1 — 56, star pa dérrkarmen):

Namn:

Talongen lamnas i postladan utanfor kvarterslokalen senast torsdag den 29 augusti.




Bli vattensmart!

Dricksvatten ar vart viktigaste livsmedel och darfor ar det viktigt att anvanda det klokt.
Det gar at mycket energi for att rena och producera dricksvatten. Utifran detta ar det av
hallbarhetsskal alltid viktigt att inte slosa pa vatten.

Ostersunds kommun satsar stora summor
pa ett nytt vattenverk (minst 1,7 miljarder i
kostnad), vatten- och avloppsnat (VA-nit),
med mera. | Ostersund finns det 6ver ett
hundra mil ledningar foér kran- och
avloppsvatten. Varje ar renoverar man cirka
4 -5 kilometer av dessa ledningar.

Ostersunds kommun har redan hojt VA-
taxorna kraftigt under en treadrsperiod.
Signalerna ar att det kommer vytterligare
hojningar arligen ”“under en o&verskadlig
framtid”. 1%

Utifran detta vore det bra om vi som boende Toalettspolning
kunde med enkla medel bidra till minskad
vattenanviandning och miljopaverkan. Varje
dygn anvander vi i genomsnitt 140 liter
vatten per person. Ungefar 10 liter av dessa gar at till mat och dryck.

""‘\a For att var moderna vardag ska fungera ar vatten

// helt avgorande. Men mycket av var
\,-

vattenanvindning gar at helt i onédan av ren
SMARTA TIPS' vana. Med ganska sma insatser kan vi géra stor
skillnad och minska férbrukningen. Har foljer

nagra ”spara-vatten-tips”:

. Laga ldckor. Laga droppande kranar, rinnande toaletter och lackande ledningar. En
rinnande toalett lacker cirka 400 000 liter vatten pa ett ar! Ur en droppande vattenkran
rinner det ut 20 000 liter vatten per ar.

. Duscha smart. Duscha i stallet for att bada. En dusch pa 3 minuter motsvarar 36 liter.
Byt till snalspolande duschmunstycke sa halverar du mingden vatten som gér at. Annu
béattre blir det om du dessutom stanger av vattnet nar du tvalar in dig.

. Goda tandborstnings och rakningsvanor. Stang kranen nar du borstar tanderna eller
rakar dig. Da sparar du upp till 6 liter vatten i minuten. Om en familj pa fyra personer
stanger av kranen medan de borstar sina tander sparar de tillsammans 100 liter vatten
pa en dag.

. Undvik att bada badkar. Det gar at cirka 150 — 200 liter for att fylla ett badkar. Det ar
mer dn vad de flesta i Sverige anvander per dygn. Ta en snabb dusch i stéllet.

. Diska effektivt. Undvik att diska under rinnande vatten. Diskar du under rinnande
vatten gor du av med 120 liter pa tio minuter. Anvand i stéllet diskhon eller en balja.
Har du diskmaskin, kor endast fulla diskmaskiner. Da sparar vi stora mangder vatten.

. Fyll diskmaskiner och tvdttmaskiner. Fyll disk- och tvattmaskiner innan du kor dem
och anvand kortprogram. Tvatta effektivt och kor endast fulla maskiner. Da sparar vi
storma mangder vatten.

. Kyl dricksvatten i kylskdpet. Fyll en kanna med vatten och stall den i kylskdpet. D3
slipper du lata vattnet rinna tills det ar kallt.



Enligt Stoldskyddsforeningen med flera bor man byta portkod minst en gang
om aret. For allas trevnad och sdkerhet ska entréportar hallas stangda och
Iasta. Vid in- och utpassering i fastigheterna var noga med att entréportar gar i
I3s. Entréportar far endast vara uppstallda nar lastning och lossning sker vid
fastigheten, det ar onddigt att slappa ut varme men det ar ytterst en
sakerhetsaspekt.

Var restriktiv med att dela ut koden. Slapp inte in ndgon okdnd i fastigheten.

Styrdokument
- Vid forsta styrelseméte efter foreningsstimman ska styrelsen enligt
,,‘:.\-' ”Styrelsens arbetsordning” ga igenom och uppdatera styrdokumenten. Vi
v ! har styrdokument som beror alla i foreningen och styrdokument som enbart

beror styrelsen. Styrdokumenten ar ”levande” dokument som maste
korrigeras Over tiden, bade rensas och kompletteras. Vi har uppdaterat och
gjort andringar bland féljande styrdokument:

X/
L X4

I ”

Regler for renovering” har det kompletterats och fortydligats vad som galler

amnesomradet utifran de nya stadgarna som antogs under varen.

Det galler dven for “Vem svarar for underhallet”.

** Mindre justeringar har gjorts i “"Trivsel och ordningsregler” samt "Ordningsregler —
tvattstugor”.

¢ Vidare har dven styrelsen uppdaterat ett antal styrdokument som galler enbart
styrelsearbetet.

X/
L X4

*0

Ni kan dven alltid lasa den senaste versionen av styrdokumenten pa foreningens webbplats
under fliken “Dokument & Nyhetsbrev” — ”Styrdokument” samt under tillamplig flik under
”"Boendeinformation” pa https://kvarteretsaffransbullen.se/

Har du ingen majlighet att ldsa pa var webbplats, hor av dig sa skriver vi ut det du behover!

Underhall av nycklar och lascylindrar.
Lascylindrarna behover regelbunden service och forebyggande
underhall for sdker funktion. Styrelsen har ett beslut att foreningen
”‘,:,’;’ smorjer alla lascylindrar inklusive garageportarna en gang, arligen
/! k i samband med kodbyte. Detta sker enligt tillverkarens
rekommendationer. Endast godkdnda produkter anvands, grafit
far aldrig anvandas i lascylindrar.
Du som medlem skoter ditt 1as bast genom att halla nycklarna rena sa det inte kommer in
smuts i cylindern. Vanliga nycklar kan rengoras och poleras med vatten, tval och en trasa.

Kondens p3 utsidan av fénster.
Om du far kondens pa utsidan av ditt fonster under

Svenska sensommaren och hésten ar det faktiskt ett gott tecken.
e Det visar att fonstret dr vilisolerat och energisnalt.
FonStel' Kondens bildas namligen nar glasets yta ar kallare @n den

omgivande luften. Det intraffar under klara natter, framst
under augusti till november. D3 &r varmeutstralningen fran
fonstret mot himlen stor, vilket beror pa himlavalvets laga
temperatur. Man kan se samma fenomen pa bilrutor som kan frysa
pa under klara natter trots att det ar nagon plusgrad. Kondensen
forsvinner i morgonsolen och ar inte skadlig for fonstret.

Karltvatt.
Lundstams har nu utfort den arliga tvatten av alla stora kérl i sop-
/atervinningsrummet. Arets doft pa tvittmedlet ar dpple! &

:4



https://kvarteretsaffransbullen.se/

Undercentral, UC — anslutning till fjarrvarmenatet.

Som tidigare informerats kommer vi att byta var undercentral. -
Bytet kommer att ske fér att minska energiférbrukningen men BOSTROM
framfor allt ge oss en sdkrare drift, sa att vi kan lita pa att ha

viarme och varmvatten och inte riskera att en gammal nﬂn ‘AB
undercentral gar sonder. Projekteringen har utforts av Per

Avestedt, Riksbyggen. Rivning och installation utfors av Bostroms Ror AB.

Under en dag kommer vi att vara utan varmvatten och varme i vara lagenheter. En separat
information kommer i samband med att arbetet kommer att genomforas.

Varmesystemet i husen ar varmvattenrér som
ar sammankopplade med olika element i
fastigheterna. Det ar samma vatten som
”snurrar runt” i fastigheterna hela tiden. | UC-
en finns en varmevaxlare, det ar dar utbytet
sker mellan fjarrvairmenatet och foreningens
nat. | UC-en tar man ut den energi som
behovs fran fjarrvarmenatet och skickar
ocksa tillbaka ”spillvirme” efter att vattnet
har gatt runt till fastigheterna.

Foreningen betalar till fjarrvarmeleverantoren
mellanskillnaden i temperatur mellan det
vatten som gar in och det som gar ut.
Effektiviteten hos ett fjarrvairmesystem
bestams till stor del av temperaturskillnaden,
det vill siga mellan fjarrvairmens inkommande temperatur och returtemperatur.
Returtemperaturen for fjarrvarme i traditionella system ar i genomsnitt 40 - 50 grader
eftersom till exempel cirkulation av varmvatten orsakar hoga returtemperaturer daven om
varmekretsarna skulle vara pa en lagre niva. Med en modern UC kan den sdankas med i
genomsnitt 10 grader. | vissa fall sanks fjarrvarmereturen med upp till 15 grader. Detta
forbattrar systemets energieffektivitet avsevart.

Den nya UC-en gor det majligt att driva fjarrvarmenat med lagre inkommande temperaturer
och samtidigt 0©ka temperaturskillnaden. Detta optimerar anvandningen av
fjarrvarmeenergi, eftersom en storre temperaturskillnad innebar att mer effekt kan
utvinnas fran natverket.

Investeringen kommer att kunna betala av sig pa cirka 6 ar. Efter detta ar alla uppnadda
besparingar nettovinster. Detta innebar dven att vi borjar spara energi och pengar direkt fran
och med uppstartandet av den nya undercentralen.

| varje UC finns ett styr- och reglersystem. Med en styrventil bestams hur mycket av
fastigheternas vattensystem som ska ga igenom varmevaxlaren och fa uppvarmning fran
fjarrvarmen. | styr- och reglersystemet bestams dessutom vilken temperatur vattnet som gar
ut till elementen ska ha vid en viss utetemperatur. Innertemperaturen far tillfalligt ga ned till
18 grader, men den ska inte varaktigt vara under 20 grader, detta enligt
Folkhalsomyndighetens rekommendationer. Vi stravar att ha en innetemperatur pa 20 — 22
grader i lagenheterna. En korrekt installd varmekurva ser till att varmebalansen
uppratthalls sa att inomhustemperaturen &ar jamn och stabil aret runt, oavsett
utomhustemperatur.

En del av uppvarmningen i ligenheterna sker ocksa fran vara FTX-fliktsystem. Via
atervinning fran lagenheternas franluft tas varme tillvara i tilluften som ar cirka 19 grader.

Man berdknar att innetemperatur vid en viss utetemperatur kommer att klara sig utan
tillforsel av varme. Utifran detta kan man sedan rakna ut hur mycket varme som behdéver ga
ut till elementen for att uppna onskad innertemperatur. Under hosten och varen ar det alltid
besvarligt att reglera inomhustemperaturen. Detta eftersom utomhustemperaturen kan
varierar kraftigt, upp till 15 — 20 grader pa ett och samma dygn.



Riksbyggens Fastighetsdrift kan reglera varmeflédet, ta emot larm och precis som man kan
gora justeringar i vara FTX-flaktarna utan att ens behova aka ut till oss, (god I6nsamhet).
Det vi gor nu ar bara en utbyggnad av Regins Arrigo som vi investerade i varen 2022.
Anledningen till investeringen da och utbyggnaden nu &r att vi vill slippa kostsamma
haverier och sdkerstdlla en fortsatt bra drift av vara anldggningar, FTX-fliktarna och
undercentralen for fjarrvarme.

Nagra enkla tips hur
Klimat i Idgenheten.

Varmesystemet ar inte enbart elementen. du skaE:ar ett .

Via vart FTX-ventilationssystem med behagligare klimat
varmeatervinning sa varms den kalla jnomhus

tilluften upp till ca 19 grader innan den

flédar in i ldgenheterna. m Moblera sa att elementen
Nar det &r varmt ute kommer den stérsta delen av inte ticks.
varmebehovet via flaktsystemet och allt eftersom kallgraderna m Vidrakort och effektivt,
slar till 6kar varmen pa elementen, detta sker helt automatiskt. inte under en léingre tid.
Termostatens uppgift ar att stdnga av elementet nar ratt ® Anvind termostaten om
temperatur ar uppnatt. du vill du ha ligre
temperatur inomhus.

Vrid darfér endast pa termostaten om du onskar en lagre eller

hogre temperatur i rummet. 1 Eoszizemree ]

en innervigg, helsti
Bgonhdid.

Blommor, bar och frukter att plockal

Foreningen har en rabatt med luktdrter pa vdg mot busshallplatsen
Aragrand. Dar kan ni plocka dessa vackra blommor.

Att plocka blommorna ar bra, det stimulerar vaxten till att producera dannu
fler blommor!

Vi har dven svarta —, roda — och vita vinbar pa flera olika
' platser i kvarteret. Det &r fritt fram att plocka dessa till
nagot gott — sylt, saft, gelé, marmelad eller varfor inte
till en svartvinbarssill.

Vid kvarterslokalen finns det flera dppeltrad, kul att
plocka dpplen och baka en dppelkaka!

b Det finns krusbarsbuskar med olik-
fargade krusbar i rabatten vid dngen.

Vill du testa pa att gora egen nypon-
soppa sa finns det nyponbuskar utanfér
Ostfjallvigen 3.

Aroniabar finns i rabatten vid dngen. Baren som plockas pa buskarna under
senhosten, helst efter frost, ar riktiga vitaminbomber som innehaller
vitamin B, C och E.

Las mer pa var webbplats https://kvarteretsaffransbullen.se/bar-frukt-och-gronsaker/

Fran 1 oktober 3r det dags igen for datumparkering p3 Ostfjslivigen.

HSTERSUNDS KOMMUN Datumparkering galler nattetid fran séndag 1 oktober 2024
STAAREN TJIELTE till fredag 31 maj 2025 mellan klockan 00.00 och 07.00. For

mer info ga in pa kommunens webbplats.

https://www.ostersund.se/trafik-och-infrastruktur/biltrafik/parkering/datumparkering.html



https://kvarteretsaffransbullen.se/bar-frukt-och-gronsaker/
https://www.ostersund.se/trafik-och-infrastruktur/biltrafik/parkering/datumparkering.html

Kompost.
. Foreningen har tre
kompostbehallare for gras,
I6v, vaxter, jord, nedanfor
det nedre garaget. Det finns
& en skylt (se bild till hoger)
vid det kompostfack dar ni mﬁﬁﬂfs'
kan lamna ert
komposterbara materialet.

Daremot ska inte stenar, kottar, plast- eller
porslinskrukor hamna i kompost- behallarna Detta material ar inte komposterbart! Inga
lupiner eller andra invasiva arter i kompostbehallarna, deras frén sprids vidare i kvarteret
nar kompostjorden anvands!

Tradgardsavfallet ar en resurs och det fungerar utmarkt som jordforbattring. Komposten
ger battre struktur, tillfor jorden viktigt organiskt material och 6kar formagan att halla luft
och vatten. Vi kan anvinda komposterat material pa manga olika stéllen i vart kvarter, inte
minst i vara perennrabatter.

F6r er som har egna hackar, nar ni klippt dessa kan ni lagga hackklippet
till hoger innanfor kompostgallret i anslutning till kompostbehallarna.

Det finns dven en skylt (se bild till héger) dar grenar ska
lamnas. Tradgardsgruppen finférdelar materialet enkelt
HACKKLIPP och effektivt i kompostkvarnen och anvander dven detta
material i tradgardsskotseln.

RIS & GRENAR

Det ar viktigt att skilja pa
frammande arter och invasiva
frammande arter. En art som genom
mansklig aktivitet flyttats till en ny
miljo kallas for en frammande art.
Om den sedan allvarligt forsamrar
miljon, till exempel genom att
konkurrera ut inhemska arter eller
sprida smittor, kallas den i stallet
; g . ke for en invasiv fraimmande art.
Inga invasiva arter i komposten! Dessa lamnas i Lupiner &r en invasiv vixt som vi
genomskinlig plastsdckar pa atervinningscentralen. k3 forséka utrota i kvarteret.

Vad ar invasiva fraimmande arter?

Las mer om invasiva vaxter som exempelvis lupiner pa kommunens webbplats:
https://www.ostersund.se/bygga-bo-klimat-och-miljo/vaxter-och-djur/trad-och-vaxter-
nara-dig/invasiva-vaxter.html

Styrelsen


https://www.ostersund.se/bygga-bo-klimat-och-miljo/vaxter-och-djur/trad-och-vaxter-nara-dig/invasiva-vaxter.html
https://www.ostersund.se/bygga-bo-klimat-och-miljo/vaxter-och-djur/trad-och-vaxter-nara-dig/invasiva-vaxter.html

