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Tvättider. 
Tillgängliga tvättider är; 7 – 12, 12 – 17 och 17 – 22. 
Bokning sker på anslagstavla i varje flerfamiljshus. Du får endast boka två tvättider i följd. 
Om bokad tvättid inte påbörjats inom en timme anses den förverkad och kan användas av 
någon annan medlem. Vet du med dig att du blir sen, skriv din tänkta starttid på 
bokningslistan. Blir du klar innan din tvättid tar slut meddela även detta på bokningslistan 
då kan nästa medlem komma in snabbare i tvättstugan. 

Dosering av tvätt- och sköljmedel. 
Vårt kvarter får sitt vatten från Östersunds vattenverk, det vattnet är mjukt; 3 - 3,5 °dH och 
följaktligen behövs en relativt låg dosering av tvätt- och sköljmedel. När du ska dosera tvätt- 
och sköljmedel, se till att alltid följa instruktionerna på förpackningen för hur mycket tvätt- 
och sköljmedel du bör använda, beakta även tvättens vikt vid doseringen. Att använda för 
mycket tvätt- och sköljmedel har en mycket negativ påverkan på både miljön, din plånbok 
och dina kläder.  

Genom att använda för mycket tvätt- och sköljmedel när du tvättar i tvättmaskinerna är 
risken även stor att kläderna inte sköljs ur ordentligt. Tvättmedels- och sköljmedelrester i tyg 
kan orsaka allergiska reaktioner på huden. Det finns också ett stort antal människor som lider 
av överkänslighet mot dofter, så kallad sensorisk hyperreaktivitet, symtomen för dem är 
svårigheter att andas och man kan få hosta och snuva. Använd därför miljömärkta och 
doftfria tvätt- och sköljmedel, visa hänsyn mot dina grannar!  
Överdosering av tvättmedel riskerar dessutom att lämna kvar rester i våra tvättmaskiner, 
vilket kan orsaka mögel och på sikt skada maskineriet inne i tvättmaskinen. 

Tvättråd. 
 Ta som regel att alltid kolla igenom alla fickor, innan du stoppar in kläderna i 

tvättmaskinen. Saker som mynt, nycklar och andra hårda objekt kan orsaka stor skada 
på tvättmaskiner och torktumlare. 

 Färgning av textilier är inte tillåtet i tvättmaskinerna. 
 Mattor eller andra grova saker får inte heller tvättas i våra tvättmaskiner, maskinerna 

är inte gjorda för grovtvätt. 
 Bygel-bh ska tvättas för hand. Bågen kan krypa ut och förstöra tvättmaskinen. 
 Fyll maskinerna till rätt nivå – det spar energi och miljön. 
 Tvätten ska centrifugeras före körning i torktumlaren. 
 Mangla inte blöt tvätt. Det förstör valsen. 
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Efter avslutad tvätt. 
 Stäng aldrig av huvudströmbrytarna på väggen för den maskinella utrustningen. 

Däremot ska du bryta strömmen på väggen när du använt strykjärn och mangel. 
 Torka ur tvättmedels- och sköljmedelsfacken med trasa så att det inte ligger kvar 

utspillt tvätt- och sköljmedel i facken och runt om. Visa hänsyn mot alla men i 
synnerhet allergiker. Torka av glasluckan på tvättmaskinerna samt torka av 
tvättmaskinerna och torktumlaren. 

 Lämna alla luckor och fack öppna så att det inte bildas fukt och mögel i maskinerna. 
 Töm och gör rent luddfacket i torktumlaren.  
 Gör rent i torkskåpet, speciellt golvet. För tvättstugan på Östfjällvägen 15 gäller det 

även att kontrollera så att filtret i torkskåpets tak inte är igensatt, det ska rengöras. 
 Se till att golvet är rent och fint, torka även bakom maskinerna. Eventuellt vatten på 

golvet ska givetvis torkas upp. 
 Rengör och torka av diskbänken med trasa. 
 Sopsäcken är avsedd enbart för damm och hushållspapper. Tömda pappers- och 

plastförpackningar och annat som går att källsortera tar du själv med från tvättstugan 
och lämnar i rätt kärl i vårt sop-/återvinningsrum. 

 Tvättvagnarna ska alltid finnas i tvättstugan när du lämnar den. 
 Stäng fönstren, släck lamporna och se till att dörren är låst när du lämnar tvättstugan. 

 

Vid felaktigheter. 
o Krånglar maskinerna, läs av felkoden på displayen, läs i instruktionsboken och se vad 

felkoden betyder, därefter ska detta omedelbart meddelas till ordförande eller vice 
ordförande som därefter beställer service. 

o Om något i övrigt inte fungerar i tvättstugan ska även detta omedelbart meddelas till 
ordförande eller vice ordförande för åtgärd. 

 

Övrig information. 
o Rökning är förbjuden i tvättstugorna, likaså att ha med husdjur där. 
o En av styrelsen utsedd person går igenom filter med mera och rengör torktumlarna en 

gång i kvartalet. 
o Annan ansvarig person utsedd av styrelsen ser till att bokningslistor finns tillgängliga 

och att städmaterial med mera är införskaffat. 
o Det företag som föreningen anlitar för trappstädning utför en gång per år en 

storstädning av tvättstugorna. 
 

Styrelsen 


